
BARBARA SEIFERT
   aka StarlingB

               TRAINERIN

INTERESSEN

KONTAKT

+49 0172 5989783
seifert@thetrainerforce.de
www.thetrainerforce.de

GRÖSSTE STÄRKEN

• Kommunikation

• Improvisation

• Inszenierung

QUALIFIKATION

• Zertifizierte Trainerin, IHK Potsdam

• zertifizierte Assesorin Potentialanalyse  
   (PA), SHK Zentrum Berlin 

• Cameracting Masterclass, LA, München 

• Dipl. Schauspielerin, HfS „Ernst Busch“, 
   Berlin

WERDEGANG

Seit 1994
Schauspielerin 
für Theater, Film, 
Fernsehen

2011-2013 
Trainerin für 
Siemens syngo, 
Erlangen, Siemens 
Healthcare, 
Forchheim

Seit 2011 
Lehrauftrag a.d.TH 
Nürnberg GSO

Seit 2013 
externe Trainerin, 
Siemens Learning 
Campus, München

Seit 2014
The Trainerforce bH/ Gründersze-
ne

2014 Gründung The Trainer Force

SCHWERPUNKTE

• Presentation & Performance

• Körper & Sprache

• Rhetorik

• Kamera & Interview

”breathe – focus – action“

Seither Trainerin für:
Frankfurt University of Applied 
Sciences
TUHH Hamburg/Harburg
Goethe Institut, MünchenH/ Grün-
derszene


